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Schreibe dir jeden Tag 5 Dinge auf die du tun méchtest

& 5 Dinge die du meiden willst.
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DIES IST DEINE LISTE

Sl wird dich auk denem Weq zu einem besseren Ioh begleiken Nutze
die To Dos um dir Klar zu wmachen, was div heute wiohﬁg 15t

Was wichtest du heute machen? Womit beschalhigst du dich? Was
konnte denen Tag schiner gestalten? Was s dene wiahhgebn
Z\ele?

14

| am an old man and have known a great many troubles, but
most of them never happened.

Mark Twain
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%) ) ) Not To Dos
' ----X
& Dieser Tell der Liste 15t (st
hoch wioh{’ig&r Als deme To Do
Liste. Her relekherst du.
_ ab&rl&ﬂ& dir was dich goster,
) " lekzte Woche oder letzten
) Monat gestirk hat. Was hat
7 ) dich davon ﬂl?ﬂ&hﬂH’&V\ 6|do|¢|io|n
n . ZU 5en? Wenh oder wAs
N A & bt du merden? Welches
Verhalken verursacht
Negatwikak w denem Lebon? Nimm dir et fur diesen Prozess. s
kalt bosonders am Pnkang schwer die Liste zu tullen. Fange mit
Klewnen D'\Mr/n an und 6“’0iﬂ&Y& deine Vorsitze wmit der zeit.
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Tag: Woche: Monat: Jahr:
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Coach Marv

Marvin ist Sport-Coach, Boulder-Addict, Entrepreneur, Student, Trader und Arbeiter
zugleich. Er studiert Wirtschaftsingenieurwesen mit der Vertiefung in Elektrotechnik an
der TU-Berlin und hat HeiRhunger auf mehr.
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